
矢野西独自献立　　おにぎりデー　6年生が考えた献立　　弁当の日　

おにぎりデー

　　おにぎりの具や形・海苔の飾りを工夫しました。楽しかったです。

さすが高学年！
チャレンジレベルの高い弁当を作ってきましたね。

　

矢野町の産物や昔からの料理
を取り入れたメニューです。

広島の産物を使って広島らしい学校給食
の献立を考えようという言語数理運用科
の授業で、考えた献立です。

　矢野西小では、子どもたちの生きる力の基礎となるよう、自分の食事に関心をもち、自分の食事が用意できるようにな
ることを願って、食育を推進しています。１月２３日から２７日の給食週間には、「矢野西メニューの独自献立の実施」「お
にぎりデー」「マイ箸で―」を行いました。１２月には６年生が考えた独自献立の実施、また給食のない日は「弁当の日」
として弁当作りにチャレンジするなどいろいろな取り組みを行いました。

瀬戸の揚げ物（カキフライ・

小いわしのからあげ）

広島菜漬

矢野のっぺい汁
寒天みかんゼリー
ミルク

主食は手作りおにぎり

ごはん

ミルク

野菜たっぷり焼肉
広島菜漬
西っこみそ汁

ふかしいも

５年生６年生 弁当の日 １２月７日

ｇｙｙにｋぎゅう西っこみそ汁には、
ちりめん炒り子や
角切り昆布が入っ
て、栄養満点！

６年生がおいしいメ

ニューを考えました。

23年度食育の取組


