
矢野西小学校給食週間

　

　1月24日から28日に、学校給食週間を実施しました。マイ箸デーやおにぎりデー、矢野西小メニューなど矢野西小だけの取り組みを行いました。子どもたちに
も大好評で、楽しく給食を食べることができました。
　矢野西小では、子どもたちの生きる力の基礎となるよう、自分の食事に関心をもち、自分の食事が用意できるようになることを願って、食育を推進していま
す。

この日は矢野西小メニューでした。

マイおにぎり、

瀬戸の揚げ物（牡蠣

フライ、小いわしのから揚げ）、

広島菜漬け、矢野のっぺい汁、

手作り寒天ゼリー

聖護院大根や牡蠣・小いわし・広島菜漬けなど広島の地場産物をたくさん使いました。また

今年初めて寒天ゼリーを出しましたが、広島産のみかん缶やみかんジュースを使って寒天

ゼリーを手作りしました。

おにぎりデー ぼくの！私のおにぎり
自分で作ったおにぎりはおいしいです！形も中身も工夫しました。

マイ箸デー

懐かしの献立もあったよ！

パン チョコレートスプレッド

ミルク

くじらのオーロラソースかけ

2年生おたよりあのねより

主食のご飯を家庭から持参する・・・

おにぎりデーのルール

・おにぎりは1個、自分で作る。

・自分で食べられる量を考えて作る。

・中身の具やのりは、工夫して決める。

・衛生に気をつけて作り、持ってくる。

家庭から普段使っている自分の箸

を持参して給食を食べる。

箸を大切にし、よい持ち方をする。


